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Giriş: Yoğun bakım ünitesinde (YBÜ) tedavi gören kritik hastalar, sıklıkla, ilaçla ilgili sorunlar (İLİS) ve malnütrisyon ile karşı karşıya kalmaktadır. Klinik eczacılar, bu sorunları azaltmada ve hasta sonuçlarını iyileştirmede önemli bir rol oynar. Amaç: Bu çalışma, klinik eczacılık hizmetleri aracılığıyla renal disfonksiyonu olan yoğun bakım hastalarında beslenme ile ilgili sorunları (BİS) ve İLİS’leri tespit etmek, önlemek veya çözümlemek amacıyla tasarlanmıştır. Yöntem: Bu 9 aylık, ileriye dönük, randomize olmayan, kontrollü çalışma YBÜ’de gerçekleştirilmiştir. Müdahale döneminde (MD), klinik eczacı tarafından BİS ve İLİS’lere yönelik öneriler sağlık ekibine sunulmuştur. BİS’ler, uzmanlar tarafından geliştirilen enteral beslenme konsensüs protokolü ile değerlendirilirken, İLİS’ler İlaçla İlgili Sorunlar için Avrupa İlaç Bakımı Ağı (PCNE) Sınıflandırması Sürüm 9.1’e göre sınıflandırılmıştır [4]. Bulgular: Çalışmaya ortanca yaşı 73 yıl (IQR: 60,5–80) olan 60 hasta dahil edilmiştir. Tüm hastalarda toplam 504 İLİS (hasta başına 8,4) tespit edilmiştir. Müdahale döneminde İLİS’ler gözlem dönemine (GD) kıyasla %50 oranında azalmıştır (p <0,001). Klinik eczacının reçete eden hekime yaptığı önerilerin %97,9’u kabul edilmiştir. Müdahale döneminde, hedeflenen kalori ve protein desteği daha fazla hastada tam olarak sağlanmıştır (p <0,05). Sonuç: Bu çalışma, renal disfonksiyonlu YBÜ hastalarında yüksek oranda İLİS ve malnütrisyon riski bulunduğunu göstermektedir. Klinik eczacıların sağlık profesyonelleri ile iş birliği yaparak hem İLİS’leri hem de BİS’leri önemli ölçüde azalttığı görülmüştür. 
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